
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

(Выписка из Образовательной программы дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 54») 

 

Учебный план для обучающихся в возрасте с 2 до 7 лет. 

 
Организованная образовательная деятельность (занятия) 

Периодичность 
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Группа раннего 

возраста 
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группа 
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Средняя 

группа 
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(5 – 6 лет) 
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Социальные отношения Реализуется в совместной деятельности педагога с детьми, через организацию различных видов детской 

деятельности  

Формирование основ гражданственности и 

патриотизма 
Реализуется в совместной деятельности педагога с детьми, через организацию различных видов детской 

деятельности  

Трудовое воспитание Реализуется в совместной деятельности педагога с детьми, через организацию различных видов детской 

деятельности  

Формирование основ безопасного поведения Реализуется в совместной деятельности педагога с детьми, через организацию различных видов детской 

деятельности  

Занятия с педагогом - психологом - - - - - - - - - - - - 25 

 

1зан

/нед 
4 36 

30 

 

1зан/ 

нед 
4 36 
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о
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Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) Чередуются 

между собой  

10 
1зан/ 

2нед 
2 18 

15 

 

1зан/ 

2нед 
2 18 

20 

 

1зан/ 

2нед 
2 18 

25 

 

1зан/ 

2нед 
2 18 

30 

 

1зан/ 

2нед 
2 18 

Математические 

представления 
10 

1зан/ 

2нед 
2 18 

15 

 

1зан/ 

2нед 
2 18 

20 

 

1зан/ 

2нед 
2 18 

25 

 

1зан/ 

2нед 
2 18 

30 

 

1зан/ 

2нед 
2 18 

Природа 
Чередуются 

между собой 

10 

 

1зан/ 

4 нед 
1 9 

15 

 

1зан

/ 

4нед 

1 9 
20 

 

1зан/ 

2нед 
2 18 

25 

 

1зан/ 

2нед 
2 18 

30 

 

1зан/ 

2нед 
2 18 



 

Окружающий мир 
10 

 

1зан/ 

4 нед 
1 9 

15 

 

0,75/ 

нед 
3 27 

20 

 

1зан/ 

2нед 
2 18 

25 

 

1зан/ 

2нед 
2 18 

30 

 

1зан/ 

2нед 
2 18 

Краеведение 

- - - - - - - - - - - - 25 

 

1зан

/нед 
4 36 

30 

 

1зан/ 

нед 
4 36 
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Речевое развитие 

(формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, 

связная речь) 

Чередуются 

между собой 

10 

 

1зан/ 

нед 
4 36 15 

1зан/ 

2нед 
2 18 

20 

 

1зан/ 

2 нед 
2 18 

25 

 

1зан

/нед 
4 36 

30 

 

1зан/ 

нед 
4 36 

Подготовка к обучению 

грамоте 

10 

 

1зан/ 

нед 
4 36 15 

1зан/ 

2нед 
2 18 

20 

 

1зан/ 

2 нед 
2 18 

25 

 

1зан

/нед 
4 36 

30 

 

1зан/ 

нед 
4 36 

Чтение художественной литературы 
Реализуется в совместной деятельности педагога с детьми, через организацию различных видов детской деятельности 
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Приобщение к искусству 
Реализуется в совместной деятельности педагога с детьми, через организацию различных видов детской деятельности 

Изобразительная 

деятельность: рисование 

Чередуются 

между собой 

10 

 

1зан/ 

нед 
4 36 15 

1зан/ 

2нед 
2 18 

20 

 

1зан/ 

2 нед 
2 18 

25 

 

1зан

/нед 
4 36 

30 

 

1зан/ 

нед 
4 36 

Изобразительная 

деятельность: народное 

декоративно-прикладное 

искусство  

- - - - 15 
1зан/ 

2нед 
2 18 

20 

 

1зан/ 

2 нед 
2 18 

25 

 

1зан

/нед 
4 36 

30 

 

1зан/ 

нед 
4 36 

Изобразительная 

деятельность: прикладное 

творчество (объёмные 

поделки из разных материалов, 

в том числе природных, 

элементы оригами) Чередуются 

между собой 

- - - - - - - - 20 1зан/ 

2 нед 
2 18 25 

1зан/ 

2 нед 
2 18 30 

1зан/ 

2 нед 
2 18 

Изобразительная 

деятельность: лепка 

10 

 

1зан/ 

нед 
4 36 15 

1зан/ 

2нед 
2 18 

20 

 

1зан/ 

2 нед 
2 18 25 

1зан/ 

2 нед 
2 18 30 

1зан/ 

2 нед 
2 18 

Изобразительная 

деятельность: аппликация 
- - - - 15 

1зан/ 

2нед 
2   18 20 

1зан/ 

2 нед 
2 18 25 

1зан/ 

2 нед 
2 18 30 

1зан/ 

2 нед 
2 18 

Конструктивная 

деятельность 
10 

1зан/ 

2нед 
2 18 

15 

 

1зан/ 

2нед 
2     18 20 1зан/ 

2 нед 
2 18 25 

1зан/ 

2 нед 
2 18 30 

1зан/ 

2 нед 
2 18 

Музыкальная деятельность 
 

10 

 

2зан/ 

нед 
8 72 15 

2зан/ 

нед 
8 72 

20 

 

2зан/ 

нед 
8 72 25 

2зан/ 

нед 
8 72 30 

2 зан/ 

нед 
8 72 

Театрализованная деятельность, 

культурно-досуговая деятельность Реализуется в совместной деятельности педагога с детьми, через организацию различных видов детской деятельности 
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Физическая культура (основная гимнастика, 

подвижные игры, спортивные упражнения) 10 

 

2 зан/ 

нед 
8 72 15 

2зан/ 

нед 
8 72 

20 

 

3 зан/ 

 нед 
12 108 

25 

 

3 зан/ 

 нед 
12 108 

30 

 

3 зан/ 

 нед 
12 108 

Формирование основ здорового образа 

жизни Реализуется в совместной деятельности педагога с детьми, через организацию различных видов детской деятельности 

Итоговый объём образовательной нагрузки 100 

Мин

/не

д 

10 зан/  

в 

неделю 

40 

зан/ 

меся

ц 

360

зан 

/ 

год 

150 

Мин/н

ед 

10 зан/  

в 

неделю 

40 

зан/ 

меся

ц 

356 

зан / 

год 

220 

Мин/н

ед 

11 зан/  

в 

недел

ю 

44 

зан/ 

месяц 

396 

зан / 

год 

375 

Мин/н

ед 

 15 

зан/  в 

недел

ю 

56 

зан/ 

меся

ц 

540 

зан / 

год 

450 

Мин/н

ед 

 15 

зан/  в 

недел

ю 

60 

зан/ 

мес

яц 

540 

зан / 

год 



 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и самостоятельная деятельность детей 
 

Базовый вид деятельности Вторая группа 

раннего возраста 

(2 – 3 года) 

Младшая группа 

(3 – 4 года) 

Средняя группа 

(4 – 5 лет) 

Старшая группа 

(5 – 6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа  

(6 – 7 лет) 

Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах деятельности 

Чтение художественной литературы  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Культурная практика (экскурсии) - - - - 2 раза в год 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Бодрящая гимнастика после сна ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 


