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1.1. Пояснительная записка. 

 Актуальность: 

«История письма ребенка начинается значительно раньше того момента, когда учитель 

впервые вкладывает ему в руки карандаш и показывает, как надо писать буквы» 

                                                                                                                           Л.С. Выготский. 

 

Письмо-это сложный навык, включающий выполнение тонких координированных 

движений руки. Техника письма требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей 

руки, а также хорошо развитого зрительного восприятия и произвольного влияния. 

Вопрос подготовки дошкольников ко владению письмом является частью проблемы 

подготовки к обучению в школе, которая с каждым годом, в свете изменения содержания 

школьных программ, становятся все актуальнее. Родителей и педагогов волнует вопрос, 

как обеспечить полноценное развитие ребенка в дошкольном возрасте, как правильно 

подготовить его к школе. 

Учителя отмечают, что первоклассники часто испытывают серьезные трудности со 

владением навыков письма Многие дети боятся ручки, неправильно ее держат, не могут 

ориентироваться в тетради, при рисовании, закрашивании активно поворачивают лист 

бумаги в разные стороны, изображают слишком маленькие предметы на листе. 

Подготовка к письму является одним из самых сложных этапов подготовки ребенка к 

систематическому обучения. Это связано с психофизиологическими особенностями 5-7 

летнего ребенка, с одной стороны, и с самим процессом письма, с другой стороны. Сам 

процесс письма является чрезвычайно сложным, требующим развивать 

механизмы, необходимые для овладения письмом, создавать условия для накопления 

ребенком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости. 

1.2. Цели и задачи 

 

Цель: 

 Помощь детям старшего дошкольного возраста в подготовке руки к письму. 

 Формирование определенных графических навыков, для овладения базовыми 

навыками каллиграфии в школе. 

 Развитие зрительно-моторной координации, мышления, внимания, памяти, речи, 

слухового восприятия. 

 Формирование терпения, усердия, усидчивости, желания учиться в школе. 

 

Задачи:  

 Познакомить детей с правилами штриховки: проводить линии только в заданном 

направление, не выходя за контуры фигуры, соблюдать параллельность линий, 

расстояние между ними, не сближать штрихи. Учить рисовать линии сверху вниз 

слева на право в ограниченном пространстве, раскрашивать в пределах контура 

рисунка. Формировать умение детей заштриховывать фигуры разными 

способами: горизонтальными, вертикальными, наклонными, волнистыми линиями. 

 Учить детей обводить рисунок по точкам, не отрывая карандаш от бумаги,  

      развивать пространственное видение. 

 Учить детей обнаруживать пересечения линий на клетчатых листах и соединять 

найденные точки линиями. способствует формированию глазомера детей, умения 

ориентироваться в пространстве листа, развитию мелкой моторики руки. 

 Учить детей держать карандаш правой рукой тремя пальцами (дети, работающие левой 

рукой, не переучиваются), ориентироваться в пространстве листа, анализировать 

линейный рисунок и повторять его. 
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 Способствовать формированию глазомера детей, развитию мелкой моторики руки, 

знакомству с изобразительными возможностями линий, эстетическими традициями 

каллиграфии, красивого письма. 

 Учить печатать буквы и цифры. Согласовывать свои действия с инструкциями 

педагога. Закреплять понятия пространственных ориентации. 

Развивать ориентирование в микро пространстве, зрительно-двигательную 

координацию, зрительное внимание. 

 Развивать мелкую и общую моторику. Повышать функциональную активность 

головного мозга.  

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

 

Программа разработана с учетом возрастных, психологических особенностей 

ребенка старшего дошкольного возраста и направлена именно на подготовку руки к 

письму, а не обучению ему. При этом формируются технические навыки: правильное 

обращение с письменными принадлежностями, координация движений руки при письме, 

соблюдение гигиенических правил письма, графические навыки. 

Учитывается ведущая игровая деятельность дошкольников. Все задания, упражнения 

представлены в виде игр. Это позволяет в доступной детям форме выстроить процесс 

обучения, поддержать их интерес к занятиям и легче освоить сложные умения и навыки. 

Поэтапное освоение разнородных графических движений правильно сформирует 

графические навыки, разовьет зрительно-моторные координации, и в дальнейшем 

послужит хорошей основой для овладения базовыми навыками каллиграфии в школе. 

Выполнение разнообразных пальчиковых игр, графических заданий и тренингов 

способствует не только совершенствованию тонко координированных движений пальцев и 

кистей рук, их произвольности, но и развитию речи. 

1.4. Возрастные особенности детей дошкольного возраста 

 

Возраст обучающихся детей – 5-7 лет. 

Особенности детей данной возрастной группы: 

 Функциональное несовершенство руки ребенка. Не закончено окостенение запястья и 

фаланг пальцев, слабо развиты мелкие мышцы руки, координация движений пальцев. 

Наблюдается неполное амплитуда движений и быстрая утомляемость. 

  Несформированность навыка работы с пишущим предметов, когда маленький ребенок 

свое внимание сосредотачивает не на правильном захвате орудия труда (карандаша), а на 

точке соприкосновения пишущего предмета и бумаги, что затрудняет свободное движение 

пишущей руки. 

 Неправильная поза при рисовании и письме – это приводит к быстрому утомлению мышц 

шеи и спины, увеличивает нагрузку на зрительный анализатор. 

 Низкая способность к произвольной регуляции движений, несовершенство зрительно-

моторной координации, чем объясняется недостаточная точность и быстрота движений, 

трудность завершения их по сигналу. 

 

 

1.5. Планируемые результаты 

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности: 
К концу года предполагается развитие и совершенствование у детей: 
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-мелкой моторики рук (гимнастическое развитие, зрительно-моторные координации: 

развитие техники рисунка, овладение штриховкой); 

-крупных движений и умения владеть своим телом; 

-пространственных и временных представлений (ориентация на листе, в пространстве – на 

примере собственного тела, ориентация во времени); 

-активной речи, словарного запаса; 

-мышления, памяти, внимания, зрительного и слухового восприятия; 

-навыков учебной деятельности (умение слушать, понимать и выполнять словесные 

установки педагога, действовать по образцу и правилу). 

Работа детей оценивается в течение всего периода обучение. Оценивая их, педагог 

учитывает индивидуальные особенности каждого ребенка. Основным показателем 

полученных результатов является сумма необходимых знаний, умений и навыков, 

которым ребенок должен овладеть за определенное время. Критериями оценки могут быть 

игры в процессе занятий, позволяющие детям самим оценивать собственные достижения, 

а также тестовые задания в начале и конце учебного года, определяющие уровень их 

развития. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Календарно – тематическое планирование 5-6 лет. 

Занятие Темы занятий Кол-во 
часов 

Занятие 1 
  

Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.4 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет - стр.2 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года. – обводка (домик, стр.2) 

25мин. 

 Занятие 2 
 

Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.5 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет - стр.3 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года – обводка (стол, стр.3) 

25мин. 

Занятие 3 
 

Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.6 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.4 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года – обводка (кукушка, стр.4) 

25мин. 

Занятие 4 
 

Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.7 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.5 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года – обводка (щетка, стр.5) 

25мин. 

Занятие 5 
 

Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.8 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.6 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года – обводка (цветок, стр.6) 

25мин. 

Занятие 6 
 

Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.9 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.7 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года – обводка (вертушка, стр.7) 

25мин. 

Занятие 7 
 

Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.10 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.8 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года – обводка (номер дома, стр.8) 

25мин. 

Занятие 8 
 

Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.11 

25мин. 



6  

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.9 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года – обводка (ручка двери, стр.9) 

Занятие 9 
 

Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.12 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.10 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года – обводка (арка, стр.10) 

25мин. 

Занятие 10 
 

Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.13 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.11 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года – обводка (изгородь, стр.11) 

25мин. 

Занятие 11 
 

Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.14 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.12 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года – обводка (молоток, стр.12) 

25мин. 

Занятие 12 
 

Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.15 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.13 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года – обводка (озеро, стр.13) 

25мин. 

Занятие 13 Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.16 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.14 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года – обводка (ель, елка, стр.14-

15) 

25мин. 

Занятие 14 Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.17 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.15 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года – обводка (лодка с парусом, 

стр.16) 

25мин. 

Занятие 15 
 

Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.18 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.16 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года – обводка (якорь, стр.17) 

25мин. 

Занятие 16 Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.19 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.17 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года – обводка (молния, стр.18) 

25мин. 

Занятие 17 Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.20 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.18 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года – обводка (улитка, стр.19) 

25мин. 

Занятие 18 
 

Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.21 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.19 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года – обводка (еж, стр.20) 

25мин. 

Занятие 19 Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.22 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.20 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года – обводка (белка, стр.21) 

25мин. 

Занятие 20 Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.23 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.21 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года – обводка (гусь, стр.22) 

25мин. 
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Занятие 21 Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.24 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.22 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года – обводка (жук, стр.23) 

25мин. 

Занятие 22 Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.25 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.23 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года – обводка (змея, стр.24) 

25мин. 

Занятие 23 Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.26 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.24 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года – обводка (фонарь, стр.25) 

25мин. 

Занятие 24 Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.27 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.25 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года – обводка (скакалка, стр.26) 

25мин. 

Занятие 25 Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.28 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.26 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года – обводка (ходули, стр.27) 

25мин. 

Занятие 26 Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.29 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.27 

Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года – обводка (юла, стр.28) 

25мин. 

Занятие 27 Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.30 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.28 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (пирамидка, стр.22) 

25мин. 

Занятие 28 Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.31 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.29 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (кубики, стр.3) 

25мин. 

Занятие 29 Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.32 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.30 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (кегли, стр.4) 

25мин. 

Занятие 30 Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.34 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.31 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (самокат, стр.5) 

25мин. 

Занятие 31 Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.35 

Тетрадь для рисования по клеткам для 5 лет -  стр.32 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (воздушный змей, 

стр.6) 

25мин. 

Занятие 32 Пальчиковая гимнастика 

Обводим, штрихуем, раскрашиваем – стр.24 

Тетрадь для рисования по клеткам для 6 лет -  стр.2 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (кукла, стр.7) 

25мин. 

32 занятия Итого: 13ч. 30 

мин. 
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Занятие Темы занятий Кол-во 
часов 

Занятие 1 
  

Пальчиковая гимнастика 

Рисуем по клеточкам и точкам – стр. 34 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 58 (А, Б) 

Пишем цифру 0 – стр.9 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (книга, стр.8) 

30 

мин. 

 Занятие 2 
 

Пальчиковая гимнастика 

Рисуем по клеточкам и точкам – стр. 35 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 59 (В, Г) 

Пишем цифру 1 – стр.13 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (книга, стр.8) 

30 

мин. 

Занятие 3 
 

Пальчиковая гимнастика 

Рисуем по клеточкам и точкам – стр. 36 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 60 (Д, Е ) 

Пишем цифру 2 – стр.17 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (перо, стр.9) 

30 

мин. 

Занятие 4 
 

Пальчиковая гимнастика 

Рисуем по клеточкам и точкам – стр. 36 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 61 (Е, Ж) 

Пишем цифру 3 – стр.21 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (птица, стр.10) 

30 

мин. 

Занятие 5 
 

Рисуем по клеточкам и точкам – стр. 37 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 62 (З, И) 

Пишем цифру 4 – стр.29 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (мак, стр.11) 

30 

мин. 

Занятие 6 
 

Пальчиковая гимнастика 

Рисуем по клеточкам и точкам – стр. 38 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 63 (Й, К) 

Пишем цифру 5 – стр.33 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (удочка, стр.12) 

30 

мин. 

Занятие 7 
 

Пальчиковая гимнастика 

Рисуем по клеточкам и точкам – стр. 39 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 64 (Л, М) 

Пишем цифру 6 – стр. 37 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (шляпа, стр.13) 

30 

мин. 

Занятие 8 
 

Пальчиковая гимнастика 

Рисуем по клеточкам и точкам – стр. 40 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 65 (Н, О) 

Пишем цифру 7 – стр. 47 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (солнце, стр.14) 

30 

мин. 

Занятие 9 
 

Пальчиковая гимнастика 

Рисуем по клеточкам и точкам – стр. 41 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 66 (П, Р) 

Пишем цифру 8 – стр. 51 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (птицы, стр.15) 

30 

мин. 

Занятие 10 
 

Пальчиковая гимнастика 

Рисуем по клеточкам и точкам – стр. 42 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 67 (С, Т) 

Пишем цифру 9 – стр. 55 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (туча, стр.16) 

30 

мин. 

2.1. Календарно – тематическое планирование 6-7 лет. 
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Занятие 11 
 

Пальчиковая гимнастика 

Рисуем по клеточкам и точкам – стр. 43 
Пишем буквы, слоги и слова – стр. 68 (У, Ф) 

Пишем числа– стр. 23 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (роза, стр.17) 

30 

мин. 

Занятие 12 
 

Пальчиковая гимнастика 

Рисуем по клеточкам и точкам – стр. 44 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 69 (Х, Ц) 

Пишем числа– стр. 24 
Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (паутина, стр.18) 

30 

мин. 

Занятие 13 Пальчиковая гимнастика 

Рисуем по клеточкам и точкам – стр. 45 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 70 (Ч, Ш) 

Пишем числа– стр. 25 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (кузнечик, стр.19) 

30 

мин. 

Занятие 14 Пальчиковая гимнастика 

Рисуем по клеточкам и точкам – стр. 46 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 71 (Щ, Э) 

Пишем числа– стр. 26 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (иголка, стр.20) 

30 

мин. 

Занятие 15 
 

Пальчиковая гимнастика 

Рисуем по клеточкам и точкам – стр. 47 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 72 (Ы, Ю) 

Пишем числа– стр. 39 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (туча, стр.28) 

30 

мин. 

Занятие 16 Пальчиковая гимнастика 

Рисуем по клеточкам и точкам – стр. 48 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 73 (Ъ, Ь) 

Пишем числа– стр. 40 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (туча, стр.29) 

30 

мин. 

Занятие 17 Пальчиковая гимнастика 

Рисуем по клеточкам и точкам – стр. 49 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 74 (Я) 

Пишем числа– стр. 41 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (цифры, стр.30) 

30 

мин. 

Занятие 18 
 

Пальчиковая гимнастика 

Рисуем по клеточкам и точкам – стр. 50 

Пишем буквы, слоги и слова – стр.75 

Пишем числа– стр. 42 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (цифры, стр.31) 

30 

мин. 

Занятие 19 Пальчиковая гимнастика 

Рисуем по клеточкам и точкам – стр. 51 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 76 

Пишем числа– стр. 43 
Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (шляпа, стр.13) 

30 

мин. 

Занятие 20 Пальчиковая гимнастика 

Рисуем по клеточкам и точкам – стр. 52 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 77 

Пишем числа– стр. 44 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (ананас, стр.32) 

30 

мин. 

Занятие 21 Пальчиковая гимнастика 

Рисуем по клеточкам и точкам – стр. 53 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 78 

Пишем числа– стр. 57 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (апельсин, стр.33) 

30 

мин. 
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Занятие 22 Пальчиковая гимнастика 

Рисуем по клеточкам и точкам – стр. 54 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 79 

Пишем числа– стр. 58 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (фартук, стр.34) 

30 

мин. 

Занятие 23 Пальчиковая гимнастика 

Рисуем по клеточкам и точкам – стр. 55 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 80 

Пишем числа– стр. 59 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (чугунок, стр.35) 

30 

мин. 

Занятие 24 Пальчиковая гимнастика 

Рисуем по клеточкам и точкам – стр. 56 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 81 

Пишем числа– стр. 60 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (дятел, стр.36 

30 

мин. 

Занятие 25 Пальчиковая гимнастика 

Тетрадь для рисования по клеткам для 6 лет -  стр.2 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 82 

Пишем числа– стр. 61 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (дерево, стр.37) 

30 

мин. 

Занятие 26 Пальчиковая гимнастика 

Тетрадь для рисования по клеткам для 6 лет -  стр.3 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 83 

Пишем числа– стр. 62 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (конверт, стр.38) 

30 

мин. 

Занятие 27 Пальчиковая гимнастика 

Тетрадь для рисования по клеткам для 6 лет -  стр.4 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 84 

Пишем числа– стр. 63 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (бабочка, стр.39) 

30 

мин. 

Занятие 28 Пальчиковая гимнастика 

Тетрадь для рисования по клеткам для 6 лет -  стр.5 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 85 

Пишем числа– стр. 64 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (гитара, стр.40) 

30 

мин. 

Занятие 29 Пальчиковая гимнастика 

Тетрадь для рисования по клеткам для 6 лет -  стр.6 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 86 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (зонт, стр.42) 

30 

мин. 

Занятие 30 Пальчиковая гимнастика 

Тетрадь для рисования по клеткам для 6 лет -  стр.7 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 87 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (ягоды, стр.43) 

30 

мин. 

Занятие 31 Пальчиковая гимнастика 

Тетрадь для рисования по клеткам для 6 лет -  стр.8 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 88 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (слоны, стр.47) 

30 

мин. 

Занятие 32 Пальчиковая гимнастика 

Тетрадь для рисования по клеткам для 6 лет -  стр.9 

Пишем буквы, слоги и слова – стр. 89 

Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет – обводка (флаг, стр.53) 

30 

мин. 

32 занятия Итого: 16 ч. 
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3. 

 

 

Организационный раздел 

 

3.1. Организация образовательного процесса 

 

Сроки реализации программы: 1 год 

 

Форма и режим организации образовательного процесса: 

Режим занятий: 1 занятие в неделю по 25 - 30 минут. 

Форма занятий: по подгруппам (13-15 детей в подгруппе) 

 

Методы и средства: 

Беседа, объяснение, показ, отгадывание загадок, пальчиковая гимнастика, самомассаж 

ладоней и пальцев руки, графические упражнения. 

3.2. Материально-техническое обеспечение 

  

Средства для реализации программы:  

 доска,  

 мебель (стол, стулья) соответствующая росту детей,  

 простые карандаши,  

 цветные карандаши,  

 раздаточные листы,  

 тетрадь с упражнениями,  

 насадка-тренажер для постановки письма (по количеству детей).  

 

3.3. Используемые источники 

Учебно – методический комплект: 

1. О. Жукова «Полный курс подготовки руки к письму. Лучшие задания для быстрого 

обучения письму» 

2. Н.С.Жукова «Прописи 6-7 лет» 1 часть 

3. И. А. Горячева. Тетрадь для каллиграфического рисования 4 года. 

4. И. А. Горячева. Тетрадь для рисования по клеткам 5 лет. 

5. И. А. Горячева. Тетрадь для каллиграфического рисования 6 лет. 

6. Н. Бураков. Тетрадь по подготовке руки к письму «Цифры и числа» 

7. Н.А. Деева «Игровые здоровьесберегающие технологии». 

   

 


